Mpuem nuuim

1peHb

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
Obeg,

MToro 3a obep
MToro 3a feHb
2 [leHb

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak

HavMeHOBaHMWe 6aoaa

OMneT HaTypanbHbIi
Xneb NWeHNYHbI

Macno

®pyKThl (B aCCOPTUMEHTE)

Yaii ¢ caxapom

Canar 13 cBexei KanycTbl €
a6nokamu

Cyn KapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMU

Puc otBapHoi

KoTneTa pbi6Has
CMeTaHHbIli coyc ¢ TOMaToM
Xne6 pxaHoii

KoMnoT 13 cyxodpyKToB

Kawa xugkas MonoyHas u3
MaHHOM Kpynbl
Xneb6 MWeHNYHbI

Macno
®pyKThl (B aCCOPTUMEHTE)

KogheiHblii HannToK

BbIXO[,

(rp.)

200
100
10
100
200
610
100

250
180
100
30
100
200
960

1570

200

100
10
100
200
610

MeH0 NpuUroTaBMBaembIx 6710

12 neT n cTapLe

nuuieBble BeW,eCTBa

20,2
7,7
0,07
0,6
0,2
28,77
1,54

5,46

6,52

12,24
0,52

5,72

0,04
32,04
60,81

6,11

7,7
0,07
0,6
3,17
17,67

X

333
2,31
7,2
0,2

43,01
0,11

5,28
5,42
12,11
1,48
123

25,63

68,64

10,72

2,31
70-

.02 "

2,68
2i,n

Yy

3,14
49,8
0,06
12,9
14
79,9
10,91

16,33

31,7
14,95

21

49,01
24,76
149,76
229,66

32,38

. 4918
0,06
12,9
15,9

111,04

OH.U.
KKan.

336
176
68,7
56
28
664,7
48,12

134,75
200,14
217,48
24
176
94,2
894,69
1559,39

251

176
68,7
56
100,6
652,3

B1

0,12
0,01

0,13
0,03

0,23
0,07

0,01
0,12
0,01
0,47

06

0,12
0,01

0,13

ButamuHbi(Mr)

0,28
29,45

581

0,94
0.4

1,08
37,68
37,96

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca

89,2
27,6
12
6
124.4
47,54

38,08
5,8
60,15
8,77
27,6
6,4
194,34
318,74

133,77

27,6
12
125,78
288,35

P

127,2

129,1
35,38

87,18
44,6

8,81
1252
3,6
304,77
433,87

127,2
19

129,1

Mg

18,74
30

48,74
19,09

35,3
25,3
24,36
2,93
28

134,98
183,72

20,3

30

14
64,3

Fe

2,6
3,72
0,02

0,4
6,74
0,73

2,03
1,33
1,24
0,11
3,52
0,18
9,14
15,88

0,47
3,72
0,02

0,13
4,34

N
peuenTypsl

Ne210
Ne 1

Ne658

Ne 46

Ne 139
Ne511
Ne234
Ne53

Ne 637

Ne 181

Ne 1

Ne379



O6eg

WMToro 3a o6ef
MNToro 3a feHb
3 feHb

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak

O6bep

WToro 3a o6eq
MToro 3a geHb
4 neHb

3aBTpak

MToro w innTpak

O6eg

MKpa cBekonbHas
Cyn u3 oBoLyei
Miope KapToenbHoe
Cynaw

Xneb pxaHoit

Cok

BapeHMKM NeHUBbIE C HOTYpTOM

Xneb nieHNYHbIN
Macno
PpyKTbl (B aCCOPTUMEHTE)

Kakao ¢ MONOKOM

BUHerpeT oBOLLHOM

LLin 13 cBexeil kanycTbl ¢
KapTogenem

KapTodenb 1 oBowWu, TyLLEHHbIE

B coyce
KoTneta macHas

Xneb pxaHoit

KoMMOT 13 CyXo(pyKToB

3anekaHka u3 TBopora
Xneb6 NLEeHNYHBbIA

Macno

PDpyKTbl (M acCOPTUMEHTE)

Yali ¢ eaxapom

Canar n3 6enoko4YaHHoW
KanycTbl C MOPKOBbIO
Cyn kapTodenbHbIii ¢
MaKapOHHbIMU NU3gennamu
Xapkoe no-gomMatlHemy

Xneb pxaHoii

Cok

100
250
180
100
100
200
930
1540

200/30

100
10
100
200
640
100
250

200

100
100
200
950
1590

200
100
10
100
200
610
100

250

250,
100
200

2,35
21
3,7

14,55

5,72
14
29,82
47,49

9
7,7
0,07
0,6
4,08
21,45
6,18
4,86

4,35

15,6

5,72

0,04
36,75
58,2

21,2
7,7
0,07
0,6
0,2
29,77
141

2,69

25,92
5,72
14

4,6
7,48

57
16,79
1,23

35,8

58,91

58
2,31
7,2
0,2
3,54
19,05
8,44
8,49

16,79

11,56
1,23

46,51
6556

21,6
2,31
7,2
0,2
31,31
5,08
2,84.
y-3nm
28,94

43

12,33
11,69
24,54
2,89
49,01
25,6
126,06
2371

15,3
49,8
0,06
12,9
17,58
95,64
23,2
84,75

30,21

15,7
49,01
24,76
227,63
323,27

41,33
49,8
0,06
12,9

14

118,09
9,02

n
17,14

26,53

49,01
25,6

100
122,96
164,7
221
176
108
892,66

1544,96

2453
176
68,7
56
118,6
664,6
94,8
43,33

288

226,7
176
94,2
923,03
1587,63

342,2
176
68,7
56
28
670,9
87,4

104,75

452
176
108

0,03
0,14
0,17

0,12

0,46
0,59

0,04
0,12
0,01

0,17
0,02
0,05

01
0,12
0,01

0,3
0,47

0,12
0,01

0,13
0,03

0,11

0,12

0,1

0,1

0,1

1,59
2,19

0,53
32,45

8,25

10,82

30,6
95,9

0,03

65,3

65,33

1,36
1,75

28,7

31,81
97,14

38,24
32,14
44,38
21,81
27,6
164,17
452,52

122
27,6
1,2
152,22
303,02
20,75
22,25

43,41

43,7
27,6
6,4

164,11

467,13

273,33
27,6
1,2
6
308,13
37,37

24,6

48,8
27,6

60,79
86,84
103,9

125,2

376,73
505,83

95,99
127,2
19

225,09
0,85
0,8

166,4
125,2
3,6
296,85
521,94

127,2
19

129,1
27,61

66,65

1252

29,63
53,78
33,3
22,03
28

166,74
231,04

15
30

21,34
66,34
44,97
47,63

41,95

32,12
28
194,67
261,01

42,67
30

72,67
15,16

27

67,97
28

1,77
0,09
121
3,06
3,52

9,65
13,99

0,09
3,72
0,02

0,48
4,31
0,06
0,06

1,6

15
3,52
0,18
6,92
11,23

1,33
3,72
0,02

0,4
5,47
0,51

1,09

6,17
3,52

Ne 78
Ne 135
Ne 312
Ne260

Ne218
Ne 1

Ne 382

Ne71

Ne 124

Ne 142

Ne451

Ne 637

Ne313
Ne 1

Ne 658

Ne 43

Ne 140

Ne 259



WToro 3a o6eg
MToro 3a fieHb
5 neHb

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
O6eg,

NToro 3a o6ep
MToro 3a feHb
6 feHb

3aBTpak

MNToro 3a 3aBTpak
Ob6ep,

WToro 3a obeg
MIToro 3a fieHb
7 feHb

3aBTpak

Kala Xuakasa mono4yHas pncosas

Xneb6 nieHNYHbIA
Macno
P pyKThl (B aCCOPTUMEHTE)

Kakao ¢ Mmonokom

MKpa MOpKOBHas

PaccofbHUK NEHUHTPaACKNiA Co
cMeTaHow
MnoB ¢ rossagnHoM

Xneb pxaHoii

KoMnoT n3 cyxothpyKToB

JlanweBHUK C TBOPOTroM 1
cMmeTaHol
Xneb6 NieHNYHbIN

Macno
®pyKTh (B aCCOPTUMEHTE)

KotelHbIiA HaNUTOK

Canart 13 cBek/bl ¢ 1610KaMm
Cyn KapToenbHbIA ¢ Kpynoi
peyka oTBapHas paccbinyaras
MTtuua or BapHas

Xneb pxaHoit

Cok

BapeHWKN neHuBsble CO
CryL{eHHbIM MOMIOKOM
Xneb6 nieHNYHbIN

Macno

®pyKThbl (B aCCOPTUMEHTE)

900
1510

200
100
10
100
200
610
100
250/10

250
100
200
910
1520

200/20

100
10.
100
200
630
100
250
180
100
100
200
930
1560

200/20

100
10
100

37,14
66,91

51
7,7
0,07
0,6
4,08
17,56
2,2
2

25,5

5,72

0,04
35,46
53,02

7,81

7,7
0,07
0,6
3,17
19,35
111
7
3,67
10,55
5,72
14
29,45
48,8

54

7,7
0,07
0,6

38,09
69,4

10,72
2,31
7,2
0,2
3,54
23,97
4,6
511

21
1,23
31,94
55,91

14,42

2,31
7,2
0,2

2,68

26,81

5,17

4

5,76
6,8
1,23

22,96
49,77

-9V
2,31

tl
0,2

127,3
245,39

32,38
49,8
0,06
12,9
17,58

112,72
10,88
16,93

251
49,01
24,76
126,68
239,4

6,87

49,8
0,06
12,9
15,9
85,53
11,44
235
24,54
49,01
25,6
134,09
219,62

8,64

49,8
0,06
12,9

928,15
1599,05

251
176
68,7
56
118,6
670,3
93,7
121,75

355,8
176
94,2
841,45
1511,75

187,45

176
68,7
56
100,6
588,75
96,7
162
164,7
183,13
176
108
890,53
1479,28

235,2

176
68,7
56

0,26
0,39

0,12
0,01

0,13
0,05
01

0,27
0,12
0,01
0,55
0,68

0,01

0,12
0,01

0,14
0,02
011
0,17
0,02
0,12

0,44
0,58
0,04

0,12
0,01

0,1

0,1

01

51,52
52,05

1,17

1,59
2,76
512
7,54

12

1,08
14,94
17,7

0,5

13

1,8

9,3
8,25
215

39,05
40,85

15

65,3

65,3

65,4
0,2

30,6
10

40,8
106,2

0,05

65,3

138,37
446,5

130,09
27,6
12
152,22
311,11
30,64
24,95

40,7

27,6

6.4
130,29
441,4

92

27,6
12
125,78
246,58
29,04
24
44,38
195
27,6
144,52
391,1

120

27,6
12

219,46
348,56

127,2
19

129,1
70
63,3

369,5
1252
3,6
631,6
760,7

113

127,2
19

242,1
0,8
66,7
104
71,5
125,2

368,2
610,3
90

127,2
19

138,13
210,8

30,12
30

21,34
81,46
41,28
26,4

66,4
28

162,08
243,54

12

30

14
56
2,5
26,65
33,3
10
28

100,45
156,45

14

30

11,29
16,76

0,47
3,72
0,02
0,48
4,69
1,22
0,94

42
3,52
018
10,06
14,75

0,38

3,72
0,02
0,13
4,25
1,52
0,96
121
0,9
3,52
8,11
12,36

0,07

3,72
0,02

Ne 182
Ne 1

Ne382

Ne 132

Ne265

Ne637

Ne208

Ne 1

Ne379

Ne51

Ne 138
Ne302
Ne487

Ne218

Ne 1



MToro 3a 3aBTpak
O6ef

MToro 3a o6eg
MToro 3a fleHb
8 feHb

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
Obeg,

WToro 3a o6eg
MToro 3a feHb
9 neHb

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
O6eg

Kakao ¢ MONoKoMm

Canat 13 6e10K04YaHHOW
KanycTbl C 1yKOM
Cyn ¢ pblGHLIMWU KOHCEpPBAMM

MaKkapoHHble N34enns 0TBapHbIe
Iynsw u3 oTBapHOW roBALUHbI
Xne6 pxaHoi

KomMnoT 13 cyxothpyKToB

OMneT HaTypanbHblii
Xne6 NWeHNYHbI

Macno

P pyKTbl (B aCCOPTUMEHTE)

Yaii c caxapom

MKpa cBeKoibHaA
Cyn-nantia oMaLLHAS
KanycTa TyweHHas
KoTnerta mscHas

Xne6 pxaHoit

Cok

3anekaHka KanycTHas ¢ Coycom
Xneb NIWEHNYHbI

Macno

D pyKTbl (B aCCOPTUMEHTE)

Kakao ¢ Monokom

BrHerpeT 0BOLYHOIA

Bopuy ¢ kanycToii 1 KapTodenem
CO CMeTaHoi
KapTothenb oTBapHoii

rynaw

200
630
100

250
180
100
100
200
930
1560

200
100
10
100
200
610
100
250
200
100
100
200
950
1560

200
100
10
100
200
610
100
250

180
100

4,08
17,85
1,41

10,32
5,52
12,55
5,72
0,04
35,56
53,41

20,2
77
0,07
0,6
0.2
28,77
2,35
7,19
413
15,6
5,72
14
36,39
65,16

7,25
7,7
0,07
0,6
4,08
19,7
6,18
181

3,43
14,55

3,54
22,25
5,08

10,09
4,52
12,99
1,23

33,91
56,16

33,3
2,31
72
0,2
43,01
4,6
6,51
6,48
11,56
1,23

30,38
73,39

9,61
2,31
7,2
0,2
3,54
22,86
B,
491

£,18
16,79

17,58
88,98
8,65

17,2
26,45
4,01
49,01
24,76
130,08
219,06

3,14
49,8
0,06
12,9
14
79,9
12,33
23,55
18,85
15,7
49,01
25,6
145,04
224,94

26,41
49,8
0,06
12,9
17,58

/06,75
23,2
125,25

27,6
2,89

118,6
654,5
85,9

200,89
168,45
182,25
176
94,2
907,69
1562,19

336
176
68,7
56
28
664,7
100
181,5
150,27
226,7
176
108
942,47
1607,17

220,87
176
68,7
56
118,6
640,17
94,8
102,5

170,8
221

0,17
0,02

0,06
0,07
0,12
0,01
0,28
0,45

0,12
0,01

0,13
0,03
0,11

0,1
0,12

0,36
0,49

0,12
0,01

0,13
0,02
0,05

0,18

0,1

0,1

0,1

0,1

1,59
3,09
34,95

10,93

5,07

1,08
52,03
55,12

0,28

0,28
6,72
1,14
34,32
0,16

42,34

42,62

48,28

1,59

49,87

10,29

25,2
0,92

65,35

21
1,49

22,49
87,84

38,25

28,7

66,95
132,25

65,3

65,3
1,36

25,2

152,22
301,02
44,67

54,36
4,86
30,52
27,6
6,4
168,41
469,43

89,2
27,6
1,2
6
124
38,24
202,03
110,93
43,7
27,6

422,5
546,5

142,01
27,6
12
152,22
323,03
20,75
44,38

17,57
21,81

219,1
24,71

37,17
119,19
125,2
3,6
309,87
528,97

127,2
19

129,1
60,79
172,4

166,4
125,2

524,79
653,89

127,2
19

129,1
0,85
53,23

21,34
65,34
13,16

56,82
21,12
24,03
28
143,13
208,47

18,74
30

48,74
29,63
30,18
41,31
32,12
28

161,24
209,98

48,96
30

21,34
100,3
44,97
26,25

35,2
22,03

0,48
4,29
0,54

1,52
111

2,1
3,52
0,18
8,97
13,26

2,6
3,72
0,02

0,4
6,74
1,77
0,64
161
15
3,52

9,04
15,78

1,77
3,72
0,02

0,48
5,99
0,06
1,19

14
3,06

Ne>382

Ne>43

Ne>87
Ne 516
No>246

Ne>637

Ne>210
Ndi 1

Ne>658

Ne>78
Ne- 148
Ne>321
Ne>451

ws> 162
Ne 1

Ne>382

Ne>71

Ne 114

Ne 140
Ne>260



Xne6 pxaHoi 100 5,72 1,23 49,01 176 0,12 . . . 27,6 125,2 28 3,52

KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,04 - 24,76 94,2 0,01 . 1,08 . 6,4 . 3,6 - 0,18 Ne 637
[Toro 3a 06eg 930 31,73 36,55 252,71 859,3 0,38 . 37,49 26,56 138,51 278,58 156,45 9,41
MToro 3a fieHb 1540 51,43 59,41 359,46 1499,47 0,51 0,1 87,36 91,86 461,54 407,68 256,75 15,4
0 feHb
3aBTpak Kala xXunakasa MosioyHas oscaHas 200 7,82 12,83 34,27 285 . . 1,17 - 152,76 . 60,66 1,71 Ne 182
Xne6 nweHnYHbINA 100 7,7 2,31 49,8 176 0,12 . - - 27,6 127,2 30 3,72 No 1
Macno 10 0,07 7,2 0,06 68,7 0,01 01 - 65,3 1,2 19 - 0,02
PpyKThl (B aCCOPTUMEHTE) 100 0,6 0,2 12,9 56 - - - - - - - -
KotelHbIii HanUTOK 200 3,17 2,68 15,9 100,6 - - 13 - 125,78 - 14 0,13 Ne379
[Toro 3a 3aBTpak 610 19,36 25,22 112,93 686,3 0,13 0,1 2,47 65,3 307,34 129,1 104,66 5,58
O6eq Wkpa kabaukoBas 100 1,44 5,66 9,26 93,6 0,06 . 11,52 . 38,4 - - 0,5
Cyn KapTo(enbHbIA C MACHbIMU 250 8,89 6,59 13,5 159,8 - . 9,7 . 33,37 - 36,69 1,61 Ne 104
thpukagenbkamm
Puc oTBapHoii 180 6,52 5,42 31,7 200,14 0,07 - - 25,2 5,8 44,6 25,3 1,33 Ne511
Pbi6a TyweHas ¢ oBouiamu 100 9,75 4,95 3,8 105 - - 3,73 - 39,07 - 48,53 0,85 Ne229
Xne6 pxaHolt 100 5,72 1,23 49,01 176 0,12 - - - 27,6 125,2 28 3,52
Cok 200 14 - 25,6 108 - - - - - - - -
[Toro 3a obep, 930 33,72 23,85 132,87 842,54 0,25 - 24,95 25,2 144,24 169,8 138,52 7,81
VToro 3a eHb 1540 53,08 49,07 245,8 1528,84 0,38 0,1 27,42 90,5 451,58 298,9 243,18 13,39

Wcnonb3yemas nutepartypa:

e «C60pHUK peuenTyp 61104 U KY/IMHAPHbBIX U3fenunii Ansa npegnpuaTuii o6LLeCTBEHHOI0 NUTaHKUA Npu o6l eobpasoBaTe/lbHbIX LWKoMax» M3paTenbCTBO
«XnebnpognHhopm» MockBa 2004 rog.

¢ «CO6OpHUK peuenTyp 671104 N KyIMHAPHbIX U3AENUA ANA NUTaHMS WKONbHUKOB», Noj pes. MorunasHoro M.IM.. 2007 r.

e «CO60OpHUK peLeiTyp Ha NPOAYKLUUIO ANna obyyaloLuinxca Bo BCex 06pa3oBaTefibHbIX yUpeXAeHNax», nog peq. M. M. MorunbHoro n B. A. TyTenbaHa. - M. : [e/ln nnatoc,
2015r.



Xneb p>xaHoii 100 5,72 1,23 49,01 176 0,12 : - . 27,6 125,2 28 3,52

KomnoT 13 cyxodhpyKToB 200 0,04 - 24,76 94,2 0,01 . 1,08 . 6,4 3,6 - 0,18 Ne 637
WNToro 3a 06eg 930 31,73 36,55 252,71 859,3 0,38 - 37,49 26,56 138,51 278,58 156,45 9,41
WNToro 3a feHb 1540 51,43 59,41 359,46 1499,47 0,51 0,1 87,36 91,86 461,54 407,68 256,75 15,4
10 geHb
3aBTpak Kalla )Xnakas Mono4yHas OBCsiHas 200 7,82 12,83 34,27 *285 . - 1,17 - 152,76 . 60,66 1,71 Ne 182
Xneb nweHUYHbI 100 7,7 2,31 49,8 176 0,12 - - - 27,6 127,2 30 3,72 Ne 1
Macno 10 0,07 7,2 0,06 68,7 0,01 01 - 65,3 12 19 - 0,02
®pyKTbl (B aCCOPTUMEHTE) 100 0,6 0,2 12,9 56 - - - - - - - -
KodeliHblii HanUToK 200 3,17 2,68 15,9 100,6 - - 13 - 125,78 - 14 0,13 Ne379
MToro 3a 3aBTpak 610 19,36 25,22 112,93 686,3 0,13 0,1 2,47 65,3 307,34 129,1 104,66 5,58
O6en Mkpa kabaykoBas 100 1,44 5,66 9,26 93,6 0,06 - 11,52 - 38,4 - - 0,5
Cyn KapToenbHbliA ¢ MACHBIMM 250 8,89 6,59 13,5 159,8 - - 9,7 - 33,37 - 36,69 1,61 Ne 104
thpukagenbkamm
Puc oTBapHoit 180 6,52 5,42 31,7 200,14 0,07 - - 252 5,8 44.6 25,3 1,33 No511
Pbi6a TyweHas ¢ oBow,aMu 100 9,75 4,95 3,8 105 - - 3,73 - 39,07 - 48,53 0,85 Ne229
Xne6 pxaHoit 100 5,72 1,23 49,01 176 0,12 - - - 27,6 125,2 28 3,52
Cok 200 14 - 25,6 108 - - - - - - - -
WToro 3a o6ep, 930 33,72 23,85 132,87 842,54 0,25 - 24,95 25,2 144,24 169,8 138,52 7,81
WNToro 3a feHb 1540 53,08 49,07 245,8 1528,84 0,38 0,1 27,42 90,5 451,58 298,9 243,18 13,39

Wcnonb3yemas nutepaTypa:

«COOpHUK peuenTyp 61104 U KYNUHAPHbIX U3LeNni Ana NpesnpuaTuin o6LecTBEHHOr0 NUTaHMA Npu o6uLeobpasoBaTenibHbIX WKoMax» M3gatenscTeo

«XnebnpognHgopm» MockBa 2004 rog.

«COOpHUK peuenTyp 61104 N KYIMHAPHbIX U3LeNNi ANA NUTaHUA LWKONbHUKOBY, Noj pes. MorunsHoro M.IM.. 2007 .

«CHOpPHUK peLenTyp Ha NPOAYKLUIO A8 06yyaloLmnxca Bo BCex 06pas3oBaTefibHbIX yUpexaeHUsAX», nog ped. M. M. MorunbHoro n B. A. TyTenbsaHa. - M. : Je/lu nnwc,4
2015r.



