
Меню приготавливаемых блюд

12 лет и старше

Прием пищи наименование блюда выход
(гр.)

пищевые вещества Эн.ц.
ккал.

Витамины(мг) Минеральные вещества (мг) N
рецептуры

Б Ж У В 1 Е с А Са Р Mg Fe

1 день

Завтрак Омлет натуральный 200 20,2 33,3 3,14 336 - - 0,28 - 89,2 - 18,74 2,6 № 210

Хлеб пшеничный 100 7,7 2,31 49,8 176 0,12 - - - 27,6 127,2 30 3,72 № 1

Масло 10 0,07 7,2 0,06 68,7 0,01 0,1 - 65,3 1,2 1,9 - 0,02

Фрукты (в ассортименте) 100 0,6 0,2 12,9 56 - - - - - - - -

Чай с сахаром 200 0,2 - 14 28 - - - - 6 - - 0,4 № 658

Итого за завтрак 610 28,77 43,01 79,9 664,7 0,13 0,1 0,28 65,3 124,4 129,1 48,74 6,74

Обед Салат из свежей капусты с 
яблоками

100 1,54 0,11 10,91 48,12 0,03 - 29,45 1,83 47,54 35,38 19,09 0,73 № 46

Суп картофельный с бобовыми 250 5,46 5,28 16,33 134,75 0,23 - 5,81 - 38,08 87,18 35,3 2,03 № 139

Рис отварной 180 6,52 5,42 31,7 200,14 0,07 - - 25,2 5,8 44,6 25,3 1,33 №511

Котлета рыбная 100 12,24 12,11 14,95 217,48 - - 0,94 - 60,15 24,36 1,24 № 234

Сметанный соус с томатом 30 0,52 1,48 2,1 24 0,01 - 0,4 10,14 8,77 8,81 2,93 0,11 № 53

Хлеб ржаной 100 5,72 1,23 49,01 176 0,12 - - - 27,6 125,2 28 3,52

Компот из сухофруктов 200 0,04 - 24,76 94,2 0,01 - 1,08 - 6,4 3,6 - 0,18 № 637 ‘

Итого за обед 960 32,04 25,63 149,76 894,69 0,47 - 37,68 37,17 194,34 304,77 134,98 9,14

Итого за день 1570 60,81 68,64 229,66 1559,39 0,6 0,1 37,96 102,47 318,74 433,87 183,72 15,88

2 день

завтрак Каша жидкая молочная из 
манной крупы

200 6,11 10,72 32,38 251 - - 1,17 - 133,77 - 20,3 0,47 № 181

Хлеб пшеничный 100 7,7 2,31 ; 4Я8 176 0,12 - - - 27,6 127,2 30 3,72 № 1

Масло 10 0,07 7Д- 0,06 68,7 0,01 0,1 - 65,3 1,2 1,9 - 0,02

Фрукты (в ассортименте) 100 0,6 .. 0,2' '' 12,9 56 - - - - - - - -

Кофейный напиток 200 3,17 2,68 15,9 100,6 - - 1,3 - 125,78 - 14 0,13 № 379

Итого за завтрак 610 17,67 2i,n 111,04 652,3 0,13 0,1 2,47 65,3 288,35 129,1 64,3 4,34



О бед Икра свекольная 100 2,35 4,6 12,33 100 0,03 - 6,72 - 38,24 60,79 29,63 1,77 № 7 8

Суп из овощей 250 2,1 7,48 11,69 122,96 0,14 - 8,5 - 32,14 86,84 53,78 0,09 №  135

Пюре картофельное 180 3,7 5,7 24,54 164,7 0,17 - 21,8 30,6 44,38 103,9 33,3 1,21 № 312

Гуляш 100 14,55 16,79 2,89 221 - - 0,92 - 21,81 - 22,03 3,06 № 260

Хлеб ржаной 100 5,72 1,23 49,01 176 0,12 - - - 27,6 125,2 28 3,52

Сок 200 1,4 - 25,6 108 - - - - - - - -

Итого за обед 930 29,82 35,8 126,06 892,66 0,46 - 37,94 30,6 164,17 376,73 166,74 9,65

И того за день 1540 47,49 58,91 237,1 1544,96 0,59 0,1 40,41 95,9 452,52 505,83 231,04 13,99

3 день

Завтрак Вареники ленивые с йогуртом 200/30 9 5,8 15,3 245,3 0,04 - 0,6 0,03 122 95,99 15 0,09 № 218

Хлеб пшеничный 100 7,7 2,31 49,8 176 0,12 - - - 27,6 127,2 30 3,72 №  1

Масло 10 0,07 7,2 0,06 68,7 0,01 0,1 - 65,3 1,2 1,9 - 0,02

Фрукты (в ассортименте) 100 0,6 0,2 12,9 56 - - - - - - - -

Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,6 - - 1,59 - 152,22 - 21,34 0,48 № 382

Итого за завтрак 640 21,45 19,05 95,64 664,6 0,17 0,1 2,19 65,33 303,02 225,09 66,34 4,31

О бед Винегрет овощной 100 6,18 8,44 23,2 94,8 0,02 - - 1,36 20,75 0,85 44,97 0,06 № 71

Щи из свежей капусты с 
картофелем

250 4,86 8,49 84,75 43,33 0,05 - - 1,75 22,25 0,8 47,63 0,06 № 124

Картофель и овощи, тушенные 
в соусе

200 4,35 16,79 30,21 288 - - 26,63 - 43,41 - 41,95 1,6 № 142

Котлета мясная 100 15,6 11,56 15,7 226,7 0,1 - 0,16 28,7 43,7 166,4 32,12 1,5 № 451

Хлеб ржаной 100 5,72 1,23 49,01 176 0,12 - - - 27,6 125,2 28 3,52

Компот из сухофруктов 200 0,04 - 24,76 94,2 0,01 - 1,08 - 6,4 3,6 - 0,18 № 637

Итого за обед 950 36,75 46,51 227,63 923,03 0,3 - 27,87 31,81 164,11 296,85 194,67 6,92

И того за день 1590 58,2 6556 323,27 1587,63 0,47 0,1 30,06 97,14 467,13 521,94 261,01 11,23

4 день

Завтрак Запеканка из творога 200 21,2 21,6 41,33 342,2 - - 0,53 - 273,33 - 42,67 1,33 № 313

Хлеб пшеничный 100 7,7 2,31 49,8 176 0,12 - - - 27,6 127,2 30 3,72 №  1

Масло 10 0,07 7,2 0,06 68,7 0,01 0,1 - 65,3 1,2 1,9 - 0,02

Фрукты (и ассортименте) 100 0,6 0,2 12,9 56 - - - - - - - -

Чай с еахаром 200 0,2 - 14 28 - - - - 6 - - 0,4 № 658

Итого ш inn трак 

О бед

610 29,77 31,31 118,09 670,9 0,13 0,1 0,53 65,3 308,13 129,1 72,67 5,47

Салаг из белокочанной 
капусты с морковью

100 1,41 5,08 9,02
1 Л

87,4 0,03 - 32,45 - 37,37 27,61 15,16 0,51 № 43

Суп картофельный с 
макаронными изделиями

250 2,69 2,84.
У - 3 ,■

17,14 104,75 0,11 - 8,25 - 24,6 66,65 27 1,09 № 140

Жаркое по-домашнему 250, 25,92 28,94 26,53 452 - - 10,82 - 48,8 - 67,97 6,17 № 259

Хлеб ржаной 100 5,72 Ч3 49,01 176 0,12 - - - 27,6 125,2 28 3,52

Сок 200 1,4 - 25,6 108 - - - - - - - -



Итого за обед 900 37,14 38,09 127,3 928,15 0,26 - 51,52 - 138,37 219,46 138,13 11,29

Итого за день 1510 66,91 69,4 245,39 1599,05 0,39 0,1 52,05 65,3 446,5 348,56 210,8 16,76

5 день

Завтрак Каша жидкая молочная рисовая 200 5,П 10,72 32,38 251 - - 1,17 - 130,09 - 30,12 0,47 № 182

Хлеб пшеничный 100 7,7 2,31 49,8 176 0,12 - - - 27,6 127,2 30 3,72 № 1

Масло 10 0,07 7,2 0,06 68,7 0,01 0,1 - 65,3 1,2 1,9 - 0,02

Фрукты (в ассортименте) 100 0,6 0,2 12,9 56 - - - - - - - -

Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,6 - - 1,59 - 152,22 - 21,34 0,48 № 382

Итого за завтрак 610 17,56 23,97 112,72 670,3 0,13 0,1 2,76 65,3 311,11 129,1 81,46 4,69

Обед Икра морковная 100 2,2 4,6 10,88 93,7 0,05 - 5,12 - 30,64 70 41,28 1,22

Рассольник ленинградский со 
сметаной

250/10 2 5,11 16,93 121,75 0,1 - 7,54 - 24,95 63,3 26,4 0,94 № 132

Плов с говядиной 250 25,5 21 25,1 355,8 0,27 - 1,2 0,54 40,7 369,5 66,4 4,2 № 265

Хлеб ржаной 100 5,72 1,23 49,01 176 0,12 - - - 27,6 125,2 28 3,52

Компот из сухофруктов 200 0,04 - 24,76 94,2 0,01 - 1,08 - 6,4 3,6 - 0,18 № 637

Итого за обед 910 35,46 31,94 126,68 841,45 0,55 - 14,94 0,54 130,29 631,6 162,08 10,06

Ит ого за день 1520 53,02 55,91 239,4 1511,75 0,68 0,1 17,7 65,84 441,4 760,7 243,54 14,75

6 день

Завтрак Лапшевник с творогом и 
сметаной

200/20 7,81 14,42 6,87 187,45 0,01 - 0,5 0,1 92 113 12 0,38 № 208

Хлеб пшеничный 100 7,7 2,31 49,8 176 0,12 - - - 27,6 127,2 30 3,72 №  1

Масло 10. 0,07 7,2 0,06 68,7 0,01 0,1 - 65,3 1,2 1,9 - 0,02

Фрукты (в ассортименте) 100 0,6 0,2 12,9 56 - - - - - - - -

Кофейный напиток 200 3,17 2,68 15,9 100,6 - - 1,3 - 125,78 - 14 0,13 № 379

Итого за завтрак 630 19,35 26,81 85,53 588,75 0,14 0,1 1,8 65,4 246,58 242,1 56 4,25

Обед Салат из свеклы с яблоками 100 1,11 5,17 11,44 96,7 0,02 ■ - 9,3 0,2 29,04 0,8 2,5 1,52 №51

Суп картофельный с крупой 250 7 4 23,5 162 0,11 - 8,25 - 24 66,7 26,65 0,96 № 138

Г речка отварная рассыпчатая 180 3,67 5,76 24,54 164,7 0,17 - 21,5 30,6 44,38 104 33,3 1,21 № 302

Птица от варная 100 10,55 6,8 - 183,13 0,02 - - 10 19,5 71,5 10 0,9 № 487

Хлеб ржаной 100 5,72 1,23 49,01 176 0,12 - - - 27,6 125,2 28 3,52

Сок 200 1,4 - 25,6 108 - - - - - - - -

Ит ого за обед 930 29,45 22,96 134,09 890,53 0,44 - 39,05 40,8 144,52 368,2 100,45 8,11

Итого за день 1560 48,8 49,77 219,62 1479,28 0,58 0,1 40,85 106,2 391,1 610,3 156,45 12,36

7 день

Завтрак Вареники ленивые со 
сгущенным молоком

200/20 5,4 ... 9 V 8,64 235,2 0,04 - 1,5 0,05 120 90 14 0,07 № 218

Хлеб пшеничный 1.00 7,7 2,31 49,8 176 0,12 - - - 27,6 127,2 30 3,72 №  1

Масло 10 0,07 t l 0,06 68,7 0,01 0,1 - 65,3 1,2 1,9 - 0,02

Фрукты (в ассортименте) 100 0,6 0,2 12,9 56 - - - - - - - -



Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,6 - - 1,59 - 152,22 - 21,34 0,48 №>382

Итого за завтрак 630 17,85 22,25 88,98 654,5 0,17 0,1 3,09 65,35 301,02 219,1 65,34 4,29

Обед Салат из белокочанной 
капусты с луком

100 1,41 5,08 8,65 85,9 0,02 - 34,95 - 44,67 24,71 13,16 0,54 №>43

Суп с рыбными консервами 250 10,32 10,09 17,2 200,89 - - 10,93 - 54,36 - 56,82 1,52 №>87

Макаронные изделия отварные 180 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 - - 21 4,86 37,17 21,12 1,11 №> 516

Гуляш из отварной говядины 100 12,55 12,99 4,01 182,25 0,07 - 5,07 1,49 30,52 119,19 24,03 2,1 №>246

Хлеб ржаной 100 5,72 1,23 49,01 176 0,12 - - - 27,6 125,2 28 3,52

Компот из сухофруктов 200 0,04 - 24,76 94,2 0,01 - 1,08 - 6,4 3,6 - 0,18 №>637

Итого за обед 930 35,56 33,91 130,08 907,69 0,28 - 52,03 22,49 168,41 309,87 143,13 8,97

Итого за день 1560 53,41 56,16 219,06 1562,19 0,45 0,1 55,12 87,84 469,43 528,97 208,47 13,26

8 день

Завтрак Омлет натуральный 200 20,2 33,3 3,14 336 - - 0,28 - 89,2 - 18,74 2,6 №>210

Хлеб пшеничный 100 7,7 2,31 49,8 176 0,12 - - - 27,6 127,2 30 3,72 №fi 1

Масло 10 0,07 7,2 0,06 68,7 0,01 0,1 - 65,3 1,2 1,9 - 0,02

Фрукты (в ассортименте) 100 0,6 0,2 12,9 56 - - - - - - - -

Чай с сахаром 200 0,2 - 14 28 - - - - 6 - - 0,4 №>658

Итого за завтрак 610 28,77 43,01 79,9 664,7 0,13 0,1 0,28 65,3 124 129,1 48,74 6,74

Обед Икра свекольная 100 2,35 4,6 12,33 100 0,03 - 6,72 - 38,24 60,79 29,63 1,77 №>78

Суп-лапша домашняя 250 7,19 6,51 23,55 181,5 0,11 - 1,14 38,25 202,03 172,4 30,18 0,64 №> 148

Капуста тушенная 200 4,13 6,48 18,85 150,27 - - 34,32 - 110,93 - 41,31 1,61 №>321

Котлета мясная 100 15,6 11,56 15,7 226,7 0,1 - 0,16 28,7 43,7 166,4 32,12 1,5 №>451

Хлеб ржаной 100 5,72 1,23 49,01 176 0,12 - - - 27,6 125,2 28 3,52

Сок 200 1,4 - 25,6 108 - - - - - - - -

Итого за обед 950 36,39 30,38 145,04 942,47 0,36 - 42,34 66,95 422,5 524,79 161,24 9,04

Итого за день 1560 65,16 73,39 224,94 1607,17 0,49 0,1 42,62 132,25 546,5 653,89 209,98 15,78

9 день
4  4*

Завтрак Запеканка капустная с соусом 200 7,25 9,61 26,41 220,87 - - 48,28 - 142,01 - 48,96 1,77 № >  162

Хлеб пшеничный 100 7,7 2,31 49,8 176 0,12 - - - 27,6 127,2 30 3,72 №> 1

Масло 10 0,07 7,2 0,06 68,7 0,01 0,1 - 65,3 1,2 1,9 - 0,02

Фрукты (в ассортименте) 100 0,6 0,2 12,9 56 - - - - - - - -

Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,6 - - 1,59 - 152,22 - 21,34 0,48 №>382

Итого за завтрак 610 19,7 22,86 / 06,75 640,17 0,13 0,1 49,87 65,3 323,03 129,1 100,3 5,99

Обед Винегрет овощной 100 6,18 8,44’ \ •t
23,2 94,8 0,02 - - 1,36 20,75 0,85 44,97 0,06 №>71

Борщ с капустой и картофелем 
со сметаной

250 1,81 4,91 125,25 102,5 0,05 - 10,29 - 44,38 53,23 26,25 1,19 №> 114

Картофель отварной 180 3,43 £,18 27,6 170,8 0,18 - 25,2 25,2 17,57 95,7 35,2 1,4 №> 140

Гуляш 100 14,55 16,79 2,89 221 - - 0,92 - 21,81 - 22,03 3,06 №>260



Хлеб ржаной 100 5,72 1,23 49,01 176 0,12 - - - 27,6 125,2 28 3,52

Компот из сухофруктов 200 0,04 - 24,76 94,2 0,01 - 1,08 - 6,4 . 3,6 - 0,18 № 637

[того за обед 930 31,73 36,55 252,71 859,3 0,38 - 37,49 26,56 138,51 278,58 156,45 9,41

Итого за день 1540 51,43 59,41 359,46 1499,47 0,51 0,1 87,36 91,86 461,54 407,68 256,75 15,4

0 день

Завтрак Каша жидкая молочная овсяная 200 7,82 12,83 34,27 285 - - 1,17 - 152,76 - 60,66 1,71 № 182

Хлеб пшеничный 100 7,7 2,31 49,8 176 0,12 - - - 27,6 127,2 30 3,72 №  1

Масло 10 0,07 7,2 0,06 68,7 0,01 0,1 - 65,3 1,2 1,9 - 0,02

Фрукты (в ассортименте) 100 0,6 0,2 12,9 56 - - - - - - - -

Кофейный напиток 200 3,17 2,68 15,9 100,6 - - 1,3 - 125,78 - 14 0,13 № 379

[того за завтрак 610 19,36 25,22 112,93 686,3 0,13 0,1 2,47 65,3 307,34 129,1 104,66 5,58

Обед Икра кабачковая 100 1,44 5,66 9,26 93,6 0,06 - 11,52 - 38,4 - - 0,5

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками

250 8,89 6,59 13,5 159,8 - - 9,7 - 33,37 - 36,69 1,61 № 104

Рис отварной 180 6,52 5,42 31,7 200,14 0,07 - - 25,2 5,8 44,6 25,3 1,33 № 511

Рыба тушеная с овощами 100 9,75 4,95 3,8 105 - - 3,73 - 39,07 - 48,53 0,85 № 229

Хлеб ржаной 100 5,72 1,23 49,01 176 0,12 - - - 27,6 125,2 28 3,52

Сок 200 1,4 - 25,6 108 - - - - - - - -

[того за обед 930 33,72 23,85 132,87 842,54 0,25 - 24,95 25,2 144,24 169,8 138,52 7,81

Итого за день 1540 53,08 49,07 245,8 1528,84 0,38 0,1 27,42 90,5 451,58 298,9 243,18 13,39
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Хлеб ржаной 100 5,72 1,23 49,01 176 0,12 - - - 27,6 125,2 28 3,52

Компот из сухофруктов 200 0,04 - 24,76 94,2 0,01 - 1,08 - 6,4 3,6 - 0,18 № 637

Итого за обед 930 31,73 36,55 252,71 859,3 0,38 - 37,49 26,56 138,51 278,58 156,45 9,41

Итого за день 1540 51,43 59,41 359,46 1499,47 0,51 0,1 87,36 91,86 461,54 407,68 256,75 15,4

10 день

Завтрак Каша жидкая молочная овсяная 200 7,82 12,83 34,27 *285 - - 1,17 - 152,76 - 60,66 1,71 № 182

Хлеб пшеничный 100 7,7 2,31 49,8 176 0,12 - - - 27,6 127,2 30 3,72 № 1

Масло 10 0,07 7,2 0,06 68,7 0,01 0,1 - 65,3 1,2 1,9 - 0,02

Фрукты (в ассортименте) 100 0,6 0,2 12,9 56 - - - - - - - -

Кофейный напиток 200 3,17 2,68 15,9 100,6 - - 1,3 - 125,78 - 14 0,13 № 379

Итого за завтрак 610 19,36 25,22 112,93 686,3 0,13 0,1 2,47 65,3 307,34 129,1 104,66 5,58

Обед Икра кабачковая 100 1,44 5,66 9,26 93,6 0,06 - 11,52 - 38,4 - - 0,5

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками

250 8,89 6,59 13,5 159,8 - - 9,7 - 33,37 - 36,69 1,61 № 104

Рис отварной 180 6,52 5,42 31,7 200,14 0,07 - - 25,2 5,8 44,6 25,3 1,33 №511

Рыба тушеная с овощами 100 9,75 4,95 3,8 105 - - 3,73 - 39,07 - 48,53 0,85 № 229

Хлеб ржаной 100 5,72 1,23 49,01 176 0,12 - - - 27,6 125,2 28 3,52

Сок 200 1,4 - 25,6 108 - - - - - - - -

Итого за обед 930 33,72 23,85 132,87 842,54 0,25 - 24,95 25,2 144,24 169,8 138,52 7,81

Итого за день 1540 53,08 49,07 245,8 1528,84 0,38 0,1 27,42 90,5 451,58 298,9 243,18 13,39
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